* ok ok

FUSSBALL HAK LIEZEN | ENNSTAL AUSWAHL
TACTIX

LSSBAL
HAKLIEZEN

TACTIR

Lebensschule FuRball -

Der Weg zum FuRballer im Bezirk Liezen

)
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1 Lebensschule FuRRball

Das Nachwuchszentrum des SC Liezen, auch bekannt als Lebensschule FuRball, bietet eine
duale Ausbildung auf Akademie-Niveau.

Kernbestandteil ist die Kombination aus FulSball und schulischer Ausbildung, bei der die
Schilerinnen und Schiiler der Handelsakademie Liezen zweimal wochentlich eine fundierte

fulRballerische Ausbildung erhalten, mit Fokus auf Technik und Individualtraining.

Zusatzlich besteht die Moéglichkeit, in der Ennstal Auswahl zusammen mit den talentiertesten
Spielern des Bezirks Liezen in der Steirischen Nachwuchs-Landesliga mitzuwirken.

Die Jugendlichen absolvieren in der Auswahl min. 3-4 Trainingseinheiten pro Woche und
bestreiten Spiele gegen die besten Teams der Steiermark. Dadurch erhalten sie eine
erstklassige fuRballerische Forderung, messen sich mit den starksten Spielern des

Bundeslandes und entwickeln sich kontinuierlich weiter — schulisch, sportlich und personlich.

Unsere Zielsetzung und Philosophie:

Unser Weg mit einer intensiven Trainingsfrequenz von durchschnittlich 6 méglichen
Einheiten pro Woche bietet Nachwuchsspielern eine einzigartige Chance, ihr Potenzial voll
auszuschopfen und die Basis fir eine erfolgreiche Karriere zu legen.

Individuelle Férderung und technische Exzellenz

Durch die hohe Anzahl an Trainingseinheiten wird es moglich, gezielt an der Technik, Taktik
und den individuellen Fahigkeiten der Spieler zu arbeiten. Dabei stehen Aspekte wie
Ballkontrolle, Passgenauigkeit und Spielverstandnis im Vordergrund. Durch die
kontinuierliche Wiederholung und gezielte Korrektur entwickeln die Spieler eine technische

Prazision, die im modernen FuBBball unverzichtbar ist.

Korperliche und mentale Entwicklung
Regelmaliges Training starkt nicht nur die korperliche Fitness, sondern schult auch mentale

Fahigkeiten wie Disziplin, Durchhaltevermdgen und Teamfahigkeit. Das tagliche
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Zusammenspiel mit gleichaltrigen Talenten in einer strukturierten Umgebung fordert
auBerdem die Sozialkompetenz und ein gesundes Wettkampfverhalten.

Optimale Wettkampfvorbereitung

Die hohe Trainingsdichte bereitet die Jugendlichen ideal auf den Wettkampf vor. Kombiniert
mit regelmaligen Spielen gegen starke Gegner ermdoglicht dies den Spielern, ihr Kénnen

unter Drucksituationen anzuwenden und sich auf einem hohen Niveau zu beweisen.

Individuelle Betreuung durch Experten

In unserer neuen Struktur und Ausrichtung profitieren die Spieler von einem Team aus
erfahrenen Trainern, Sportwissenschaftlern und Physiotherapeuten. Diese enge Betreuung
stellt sicher, dass Trainingsinhalte auf die individuellen Bedirfnisse der Spieler angepasst
werden und Verletzungen frithzeitig erkannt und behandelt werden kdnnen.
Karrierechancen und personliche Entwicklung

Neben den sportlichen Vorteilen bietet unser Nachwuchszentrum den Jugendlichen die
Moglichkeit, ihre persénliche Entwicklung voranzutreiben. Durch die enge Verbindung von
sportlicher und schulischer Ausbildung werden Werte wie Verantwortungsbewusstsein und
Selbstorganisation vermittelt — wichtige Eigenschaften fiir den Erfolg auf und neben dem
Platz.

Unser neues Nachwuchskonzept mit 6 Trainingseinheiten pro Woche ist somit ein
entscheidender Schritt, um talentierte Spieler optimal zu férdern und auf die

Herausforderungen im ProfifuBball vorzubereiten.
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2 Schwerpunkte (ab U14)

1. Sportliche Ausbildung:

Ab der U14 wollen wir schwerpunktmaRig gezielt Talente aus dem Bezirk fordern.
Nachwuchsteams (U14/U15, U16 und U18) werden von qualifizierten Trainern betreut, die
mit der Mannschaft an den Meisterschaften der Steirischen Landesliga teilnehmen.
Individuelle Férderung, gezielte Taktikschulungen und reale Spielsituationen kombiniert mit

der physischen und psychischen Ausbildung bilden das Herzstlick unserer Arbeit.

Ziel ist es, die Spieler optimal auf die Anforderungen des Erwachsenenful3balls
vorzubereiten.

¢ Trainingsphilosophie: Technische und taktische Grundlagen, Athletiktraining,
regelmaRige Testspiele gegen Topteams.

e Wettbewerb: Teilnahme an steirischen Landesliga Meisterschaft und Turnieren, um
wertvolle Spielerfahrungen zu sammeln.

2. Personliche Entwicklung:

FuBball ist mehr als nur ein Sport — er pragt den Charakter. Beim SC Liezen férdern wir
Eigenschaften wie Teamgeist, Fairness und Verantwortungsbewusstsein. Unsere Trainer und
Betreuer unterstitzen die Spieler dabei, sich nicht nur sportlich, sondern auch menschlich
weiterzuentwickeln.

¢ Wertevermittlung: Respekt, Fair Play und Gemeinschaft stehen im Mittelpunkt.

¢ Forderung von Sozialkompetenzen: Kommunikation und Zusammenarbeit.
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3. Bildung und Zukunft:

Eine gute schulische Ausbildung ist fiir den SC Liezen genauso wichtig wie der sportliche
Erfolg. Wir arbeiten eng mit der Handelsakademie Liezen zusammen, um eine optimale
Balance zwischen Bildung und Training zu gewahrleisten.

o Kooperationen: Unterstiitzung bei schulischen Herausforderungen und
Zeitmanagement.

e Zukunftsperspektiven: Ob als FuBballer oder in anderen Berufen — unsere Spieler
sollen bestens vorbereitet sein.

I Start-Up
1 Tourismus

Lerne unternehmerisches
Denken und entscheide
dich ab dem 3. Jahrgang
fir den Start-Up oder
Tourismus Zweig

Junge Leute mit einer guten Ausbildung und einer gesunden Portion an Selbstbewusstsein werden im

spateren Berufsalltag einen klaren Wettbewerbsvorteil haben.

In unserer Schule steht eigenverantwortliches und selbststandiges Arbeiten auf dem Programm, nattrlich

werden die Schiler*innen tatkraftig von kompetenten Lehrkraften unterstiitzt.

KOMBINIERE WISSEN UND WIRTSCHAFT

Praxis und Projekte

Sprachen und Kemmunikation

Entrepreneurship - Wirtschaft und Management

Personlichkeitsbildung und Sport

Gesellschaft und Kultur

Mathematik und Naturwissenschaften
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3 Ausbildungswege

(grtin, weil oder kombiniert griin/weiR)

Volks
schule

Stammverein

f -
Ennstal Auswabhl LAZ Stainach

NMS
SC Liezen (U14) 6.-8. Schulstufe BG/BRG

(1) (&

Ennstal Auswabhl FulRball HAK Liezé
SC Liezen Klassik HAK
(U15 - U18) (9.-12.Schulstufe)

Leistungen: Leistungen: Klassik
- ca. 4 Einheiten wochentlich - 2 Friheinheiten wochentlich L?eézn
- Steirische Leistungsklasse - Uberregionale Testspiele
- Uberregionale Testspiele - Grundausstattung (4tlg. Set)
- Grundausstattung (4tlg. Set)
Kosten: 100€ mtl. Preis: 50€ mtl.
Erwachsenen Fuliball
(vom ambitionierten Amateurspieler bis zum Profi)
4 \/ )
Stamm Landes Regionalli Bundes
Verein liga ga liga
g VAN J
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4 FuBball HAK Liezen (Klassik HAK)

Im Rahmen des Unterrichts werden 2x wochentlich

% Trainingseinheiten zu je 2 Unterrichtsstunden ("Technik-,
Konditions- und Individualtraining") abgehalten. Diese
sind sowohl auf die individuellen Starken und Schwachen
der Spieler als auch auf die unterschiedlichen Phasen im

Sportjahr abgestimmt.

Top Ausbildung kombiniert mit Top Training

e Keine Vereinszugehorigkeit notwendig,

vereinsunabhingig : HHGH,LHG:!TL‘f
R 4 IN WIEN! %X

e Wodchentlich 4 Stunden FuBballtraining

(ganzjahrig)

e Bestens ausgebildete Trainer (A-Lizenz, B-

Lizenz und Dipl. Jugendtrainer)

e Sportwissenschaftliche Betreuung
e Sportmedizinische Untersuchungen
e FuRballspezifische Leistungstests

e Trainings- und Freundschaftsspiele,

Schulmeisterschaft, Turniere

e Einheitliche Trainingsbekleidung

¢ Individualtraining auf Anfrage
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Die Trainingseinheiten finden 2x wéchentlich in

den ersten 4 Unterrichtsstunden (vormittags)

statt, und kdénnen so perfekt mit dem Training in
der Ennstal Auswahl oder dem Stammuverein

kombiniert werden.

Matchpraxis auf héchstem nationalen Niveau

e Teilnahme an den Oberstufen

Meisterschaften

e Testspiele gegen andere FulRball

Akademien/Schulen
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5 Ennstal Auswahl / SC Liezen (U14 — U18)

Die Ennstal Auswahl ist eine regionale Foérderinitiative fur talentierte NachwuchsfuRballer im Bezirk Liezen,

Steiermark. Sie bietet eine Plattform, um die besten jungen Spieler aus verschiedenen Vereinen der Region zu

vereinen und gezielt weiterzuentwickeln.

10. Runde | Sparkassen JUFA

. Hotels Leist ki U14B e
Ziele der Ennstal Auswahl ,%%, s La e At .':T)
1. Talentforderung: 7
alentférderung SG Ennstal 2:1 SG FSR Murfeld -
. . ) . Auswahl/SC ; Sturm Graz U14 B
Die Auswahl erméglicht es, besonders talentierte Spieler o ©:1 arm raz

auf hohem Niveau zu fordern und ihre Fahigkeiten
weiter auszubauen. Hierbei stehen Technik, Taktik,
Athletik und Teamfahigkeit im Fokus.

Wettbewerb auf héchstem Niveau:

Die Ennstal Auswabhl tritt in der Steirischen Nachwuchs-

Landesliga an. Dort messen sich die Spieler regelmafig

mit den starksten Teams der Steiermark, was ihnen hilft,

Insights ansehen Beitrag bewerben

Erfahrungen auf einem héheren Leistungsniveau zu

®uw Q V7 W
sammeln. ) .
?’D Gefallt stani_alves15 und weiteren Personen
Persénliche Entwicklung: sctactixliezen ¢ ¢ Achtungserfolg unserer U14
: Auswahl ¢

Neben den sportlichen Aspekten zielt die Auswahl
darauf ab, die Personlichkeitsentwicklung der Spieler zu férdern. Disziplin, Teamarbeit und das

Bewaltigen von Herausforderungen stehen im Mittelpunkt.

6 Trainings- und Spielbetrieb

Die Spieler absolvieren 3-4 wochentliche Trainingseinheiten, in denen individuelle Fahigkeiten
geschult und aufeinander abgestimmt werden.
RegelmaRige Spiele gegen Top-Mannschaften aus der Steiermark und auch Osterreichweit sorgen fiir

Wettkampferfahrung und stetige Weiterentwicklung.

7 Vorteile fiir die Spieler

Zugang zu hochwertigem Training unter erfahrenen und gut ausgebildeten Trainern.
Forderung durch gezielte Programme, die speziell auf den Leistungsfullball ausgerichtet sind.
Austausch mit anderen talentierten Spielern aus der Region, was das Niveau im Training und bei

Spielen zusatzlich hebt.

Die Ennstal Auswahl bietet den Jugendlichen die ideale Grundlage, um sich sportlich weiterzuentwickeln und

moglicherweise den Sprung in den Profibereich zu schaffen. Sie verbindet regionale Talentsichtung mit

professioneller Férderung und schafft somit einen wertvollen Beitrag fir den FuRball in der Region.

v
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Zusatzlich ist die Mediale Aufmerksamkeit und Prasentation weiter forderlich fiir unsere Spieler:

Nachwuchskicker trifft
am laufenden Band

Thomas Haberl hat mit
16 Jahren schon 302 Tore
erzielt. Der Gaishorner
ist eines der grofiten
Talente im Bezirk.

CHRISTOPH SCHNEEBERGER

Bei Thomas Haberl dreht sich fast
alles um Fufiball. Der 16-Jahrige
aus Gaishorn am See, der derzeit
die dritteKlasse der BHAK Liezen
besucht und sechs Trainingsein-
heiten pro Woche absolviert, be-
stritt mit sieben Jahren sein ers-
tes FuRRballspiel. Seit damals hat
er mehr als 300 Tore erzielt, wo-
beiihm alleine 25 Treffer in zehn
Spielen im Herbst gelangen. In
der steirischen Ui8-Leistungs-
klasse B hat seine Mannschaft,
die SG Ennstal-Auswahl, ohnehin
alle Spiele gewonnen, Haberl war
fiir 50 Prozent aller Tore verant-
wortlich. Grund fiir diesen Erfolg
sei laut dem FC-Bayern-Fan, der
im 4-4-2-System meist etwas of-
fensiver als sein Stiirmer-Kollege
agiert, vor allem die Tatsache,
dass ,der Grofiteil seit drei Jah-
ren zusammenspielt und wir da-
durch extrem eingespielt sind".

JVielleicht klappt es mit der
Regionalliga oder sogar der
Bundesliga. Wenn ich veriet-
zungsfrei bleibe, ist das schon
moglich.”

THOMAS HABERL

Im Frithjahr trifft das Team von
Gernot Stradner und Georg Lui-
dolt nun unter anderem auf die
acht besten Mannschaften der
steirischen Leistungsklasse U18
A Jetzt wirds schwieriger, Top-
Funf ist sicherlich das Ziel", stellt
Thomas Haber klar.

Technische Ausbildung

Die Kicker der Leistungsklasse
trainieren viermal pro Woche,
dazu kommen zwei wochent-
liche Einheiten wahrend der
Schulzeit. Haberl absolviert
nimlich den Fuffball- HAK-Zweig

@

TEAMSPORT

SCAP ¥

cuPRA — =

- &
et
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Thomas Haberl stirmt fiir die U8 der
Ennstal-Auswahl.

Fow-SG Enmstal-Auswal

Mit sleben Jahren bestritt erin Palfau
seinallererstes FuBballsplel. roo rater

Gewohntes Blld: Thomas Haberl dreht jubeind ab. Der 16-Jihrige erzlelte
berelts iiber 300 Tore In seiner Laufbahn.

—wielibrigens viele seiner Team-
kollegen. Alle Trainings erfolgen
am SC-Platz in Liezen. , Das Trai-
ning von Slaven Biljesko-Kock ist
sehr abwechslungsreich, wobei
auch viel Wert auf Technik gelegt
wird", erzahlt Haberl.

Mithilfe dieser ,goldenen Ge-
neration” wird seitens des SC
Liezen die Riickkehr in die Lan-
desliga bis 2028 angestrebt. Tho-
mas Haberls persénliches Ziel ist
es ebenso, in der kommenden
Saison in der Oberliga anzugrei-
fen. Aber selbst eine Profikarrie-
re schlieft der Goalgetter noch
nicht aus: Vielleicht klappt es
mit der Regionalliga oder sogar
der Bundesliga. Wenn ich verlet-
zungsfrei bleibe, ist das schon
maoglich. Wir haben ja gleich
viele Trainings wie in einer Aka-

fahrtechnik
OAMTC

Foto-SG Envstad-Auswahl

demie und mit Gernot Stradner
einen sehrguten Trainer

Kraftkammerim eigenen Haus
Damit der Traum in Erfiillung
geht, schuftet der 16-Jahrige hart.
Schliefllich hat er sich zuhause
einen Fitnessraum eingerichtet,
wo er speziell in den Wintermo-
naten viel Zeit verbringt. Apro-
pos viel Zeit: Neben gemeinsa-
men Stunden mit der Freundin
stellt das Fischen ein grofles
Hobby fiir ihn dar.

Zu guter Letzt gibt's noch einen
Dank an den Opa: ,Ohne ihn
wiirde es nicht gehen. Er fahrt
mich nach Liezen und retour.
Weil er selbst sehr interessiert
ist, schaut er sich die Trainings
oft auch gleich an” Fufiball ver-
bindet eben Generationen.

TACTIX

O

4:1 SIEG IM SPITZENSPIEL
{ 8. SIEG IN SERIE
HERBSTMEISTER!

Iahﬂedlﬂ ZWARNIG X cuFPRA
TRET IS¢ m‘ﬁ

ZWARNIG ¥ cure=a (il

o
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8 Infrastruktur

Die wochentlichen Einheiten werden im gesamten Schuljahr parallel zum Unterricht
durchgefiihrt. In den Ferien ist auch kein Trainingsbetrieb. Dank der entsprechenden
Infrastruktur der BHAK/BHAS Liezen und dem Kooperationsverein SC Liezen ist eine
problemlose Durchflihrung tiber das gesamte Schuljahr moglich. Die Nahe des
Schulzentrums der BHAK Liezen liegt Luftlinie nur 200m neben der Sportanlage des

SC Liezen. Von der Schule zur Sportanlage sind es 400m und ca. 3-5 Minuten Gehzeit.

3 4

=~ Bundeshandelsakademie g

s u'Bundeshandelsschule ™
w320 ) £
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- Kunstrasen mit internationalem Standardmaf
(104 x 68m)

- Kunstrasen (Kleinfeld 16x 28m)
- Rasenfeld (ca. 80x 55m)

- Fitnessbereich

- Saunabereich

- Massageraum

Fitnessraum im SC Stadion Kunstrasen (Kleinfeld 16x28m)

- «HARD WORK
TALEN
AF TALENT DOESN'T

RK HARD"
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9 Betreuerteam (Ennstal Auswabhl)

Slaven Biljesko-Kéck
UEFA A & B Junioren Lizenz
LAZ Trainer

Trainer seit 2009

Iwan Biljesko

OFB D Lizenz

N

| &
Gernot Stradner
UEFA A Lizenz

10 Jahre LAZ Leiter
Trainer Seit 2001

Ernst Sihs
OFB D Lizenz

OFB Torwarttrainer C Lizenz

10 Projektteam Fussball HAK

Slaven Biljesko-Kéck
Trainer & Projektleiter

+43 664 511 95 89
slaven@Ilebensschule-fussball.at

=) SCAP X¥ Fahrtechnik

TEAMSPORT cusRm

A \x /1}24}

Wolfgang Lechner
Direktor HAK Liezen

+43 699 812 31 221
lech@hak-liezen.at

ZWARNIG

Christian Stangl
UEFA B Lizenz

LAZ Trainer

Trainer seit 2007

Georg Luidold
OFB D Lizenz

Christian Stangl
Initiator & Projektverantwortlicher

+43 664 85 85 783
chri.stangl@icloud.com

SC Llezen, Sportclubwed 1, A-8940 Liezen
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Anmeldeblatt

Erziehungsberechtigter Schiiler/Spieler
Name: s
VOrname: s
PLZ & Ort:  ceevrcevveceneineees e
STraRe, NI e ——————
Geb. Dat: s s
eMail: s s
Handy: e v —————————

Als Erziehungsberechtigter mochte ich den oben angefiihrten Schiler/Spieler verbindlich an

der Lebensschule FuRball anmelden.

Wir entscheiden uns fiir folgendes Paket

(bitte ankreuzen)
D Ennstal Auswahl (100€ monatlich — 10x)
D FuRball HAK Liezen (50€ monatlich — 10x)

D Ennstal Auswahl & FulRball HAK
(150€ monatlich — 10x)

Zahlungswunsch:

D jahrlich im Vorhinein (Auswahl 1.7, FuRRball HAK 15.9)

D halbjahrlich im Vorhinein (Auswahl 1.7 & 1.1, FufRball HAK 15.9 & 15.2)

Uberweisung der Beitrige auf das Konto des SC Liezen, IBAN AT87 2081 5000 4279 3612 mit dem

Verwendungszweck FuBball HAK/Ennstal Auswahl und dem ,,Namen des Schiilers + Klasse/Team*

@ SCAP X rahrechnik SC Liezen, Sportclubweg 1, A-8940 Liezen
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Der teilnehmende Schiiler ist gesund und sportlich voll belastbar. Er nimmt eigenverantwortlich am Training teil.

Allergien und andere gesundheitliche Probleme sind vor Beginn der Trainingseinheiten mitzuteilen.

Bei Verlust von Wertsachen tGibernimmt die FuBball HAK Liezen keine Haftung.

Verursachte Schaden des angemeldeten Schiilers sind durch die Versicherung des Erziehungsberechtigten abzudecken.

Das Verdffentlichen von Fotos/Videos des Teilnehmers ist gestattet.

Den Anweisungen der Betreuer ist Folge zu leisten. Bei mehrfacher grober Nichtbeachtung kann der Schiiler vom weiteren Betrieb
ausgeschlossen werden. Der Ausschluss erfolgt in Absprache mit den Eltern.

In den monatlichen Kosten sind die Kosten fiir den regelmaRigen Trainingsbetrieb, sowie die Bekleidung inkludiert.

Mit den Unterschriften bestatigen alle Personen die Zustimmung zu den Rechten, Pflichten, sowie Kosten dieses Projekts.

Die Leistungen sind mit der Unterschrift jeweils 1 Jahr giiltig und kdnnen unterjahrig nicht gekiindigt werden.

Liezen, am ....eveeciee e,

FuRball HAK/Ennstal Auswahl Fiir den Spieler

Direktor Wolfgang Lechner Spieler/Schuler

Trainer & Projektleiter Erziehungsberechtigter

Slaven Biljesko-Kdck

Initiator & Projektverantwortlicher

Christian Stangl

@ SCAP X rahrechnik SC Liezen, Sportclubweg 1, A-8940 Liezen
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